
 

Jalapada - Expedição Jalapão + Chapada das Mesas  

(08 dias e 07 noites) 

 Valor por Pessoa R$ 5.699,00 

Uma jornada incrível pelos dois destinos mais impressionantes do 

Tocantins e Maranhão, com paisagens únicas, cachoeiras cristalinas, dunas 

douradas, fervedouros e experiências culturais. 

O QUE ESTÁ INCLUSO 

       Alimentação completa 

• Café da manhã 

• Almoço durante os passeios 

• Jantar–Obs. Não Incluso na Chapada das Mesas  

          Transporte 4x4 

• Veículos preparados para as estradas do Jalapão 

• Transporte exclusivo para todos os passeios do roteiro 

      Ingressos e taxas 

• Todas as taxas de entrada e visitação aos atrativos naturais incluídas 

              Equipe especializada 

• Guia local 

• Guia de Turismo credenciado 

• Acompanhamento durante toda a expedição 

        Hospedagens 

• 07 noites no Jalapão e Chapada das Mesas  em pousadas selecionadas 

        Conforto durante os passeios 

• Água mineral disponível 

• Serviço de bordo com snacks 

(chocolates, biscoitos, amendoim e barras de cereais) 

           Experiência audiovisual 

• Uso de GoPro + Dome para fotos e vídeos subaquáticos 

(necessário agendamento prévio) 



 

1º Dia – Palmas ➜ Ponte Alta 

07h30 – 08h15 | Saída de Palmas 

• Pedra Furada 
• Almoço regional 
• Lagoa do Japonês (banho em águas cristalinas) 
• Tirolesa 250m (opcional) 
• Check-in na pousada 
• Jantar 

        Pernoite em Ponte Alta do Tocantins 

 

2º Dia – Ponte Alta ➜ Mateiros 

07h30 – 08h00 | Saída de Ponte Alta 

• Cânion Sussuapara 
• Comunidade Quilombola Rio Novo 
• Almoço 
• Praia do Rio Novo 
• Árvore dos Desejos (contemplação e fotos) 
• Morro Saca Trapo (mirante) 
• Dunas do Jalapão (pôr do sol) 
• Check-in na pousada 
• Jantar 

        Pernoite em Mateiros 

3º Dia – Mateiros ➜ São Félix 

03h30 – Trekking opcional para nascer do sol 

08h00 | Saída de Mateiros 

• Fervedouro Buritis 
• Comunidade de Capim Dourado (artesanato local) 
• Fervedouro Ceiça ou Macaúbas 
• Fervedouro Macaúbas ou Rio Sono 
• Almoço 
• Cachoeira do Formiga (uma das mais bonitas do Jalapão) 
• Check-in na pousada 
• Jantar 



 

        Pernoite em São Félix 

 

4º Dia – São Félix ➜ Palmas 

07h15 – 08h00 | Saída para os atrativos 

• Fervedouro do Alecrim 
• Fervedouro Bela Vista (maior fervedouro do Jalapão) 
• Cachoeira das Araras ou Parque Encantado 
• Almoço 
• Serra da Catedral (parada para fotos) 

        Check-in e pernoite em Palmas 

 

ROTEIRO CHAPADA DAS MESAS – 04 dias / 03 noites 

5º Dia – Palmas ➜ Carolina (MA) 

06h00 – 07h00 | Saída de Palmas-Viagem aproximada de 500 km 
até Carolina – Maranhão 

• Almoço 
• Cachoeiras Gêmeas (Cachoeira do Itapecuru) 
• Pôr do sol no Rio Tocantins 
• Check-in na pousada 

        Pernoite em Carolina 

6º Dia – Riachão 

07h30 – 08h00 | Saída 

• Encanto Azul 
• Cachoeira Santa Paula 
• Cachoeira dos Namorados 
• Almoço 
• Cachoeira Santa Bárbara 
• Poço Azul 
• Tirolesa (opcional) 
• Rapel 76m (opcional) 
• Check-in na pousada 

        Pernoite em Carolina 



 

 

7º Dia – Complexo Pedra Caída 

07h30 – 08h00 | Saída 

• Complexo Pedra Caída 
• Cachoeira do Santuário 
• Almoço 
• Cachoeira do Capelão 
• Cachoeira da Caverna 
• Portal da Chapada das Mesas 
• Check-in na pousada 

        Pernoite em Carolina

8º Dia – Retorno a Palmas 

07h30 – 08h00 | Saída 

• Portal da Chapada das Mesas 
• Retorno para Palmas 

Previsão de chegada no final da tarde. 

Atrativos do Jalapão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Atrativos do Chapada das Mesas -MA 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


